BURAK YUKSEL

Zaman Yonetim

Zamani dldirmek
en pahali
harcamadir.
(Balzac)

LAMANI YONETIN



1 Yapacaginiz iSi
belirleyin.

2 Ise ayiracaginiz
zamani segin.(25-50-
75...)

3 25 dk yapilan
calismadan sonra 5
dakika ara verin.

4 Bu duzeni 4 kez
uyguladiginiz da 1
POMODORO yapmis
olursunuz.(4*25)

5 Her pomodoro sonrasin
da kendinize 30-60
dakika sdul verin.

~ ende§erli armagand.
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1 Gininuzi 3'e boslun.
2 UYKU SAATI (8 saat)

3 TEK SAATLER :
Uykudan sonraki her tek
saatler de yapmaniz
gereken isleri yapin.(
Ders ¢alismak, proje
hazirlamak vs.)

4 CIFT SAATLER :
Hayatiniz da ki yapmak
istediginiz iSleri yapin. (
Gezmek, arkadaslarla
vakit gegirmek vs.)



